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 Y ENTONCES ¿QUÉ PODEMOS HACER?



• Significa hacer un “buen uso”, y aprovechar Internet 
como herramienta de comunicación con sus propias 
reglas

• Significa que hacer un “uso seguro”, manteniendo la 
privacidad y aprendiendo a mantener la confidencialidad y 
la integridad de la información
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USO CONSCIENTE DE INTERNET



¿QUÉ SON LAS REDES SOCIALES?

Son plataformas virtuales que agrupan a personas que se 
relacionan entre sí y comparten información e intereses en 
común. Existen muchas redes sociales

Las más populares en los últimos años son las que 
permiten reencontrarse con amigos y conocer gente...
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http://www.youtube.com/watch?v=ZBIVftlATlY



  ¿QUÉ HACEN LOS CHICOS EN LAS REDES SOCIALES? 

    Se contactan con sus amigos

     Chatean y mandan mails

     Publican fotos, suben música y videos

     Agregan comentarios en sitios de otras personas...
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LOS CHICOS Y LAS REDES SOCIALES 
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Números publicados por 
el Ministerio de Educación
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LOS CHICOS Y LAS REDES SOCIALES – DATOS PERSONALES



http://www.youtube.com/watch?v=SSaabPa2Nxw

L
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LOS CHICOS Y LAS REDES SOCIALES – PUBLICACIÓN DE FOTOS
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  MÁS PROBLEMAS CON LAS FOTOS …
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  REDES SOCIALES  | INTERNET |
 NUESTROS MIEDOS COMO ADULTOS



Conversar con los chicos acerca del uso que hacen de Internet 
(Estar al tanto y atento de las páginas que visitan, charlar 
acerca de con quienes chatean y qué información suben a 
Internet...)

Generar confianza para que recurran a nosotros los adultos 
ante cualquier situación difícil que se les pueda presentar.  

Enseñar a respetarse a sí mismos y a respetar a los demás     
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No dar información personal (dirección, teléfono)

No subir fotos privadas

No publicar fotos de otros sin su permiso

Armar listas para agrupar a los contactos en distintas categorías 
y poder decidir quién puede ver qué cosas

No contactarse con desconocidos por Internet

No encontrarse en persona con gente que hayan conocido en la 
red 
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  REDES SOCIALES..INTERNET | PRINCIPALES CONSEJOS



- Búscan Información:

- Bajan contenido (aplicaciones, juegos)

 Veamos algunos problemas y cuidados 
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  ADEMÁS DE USAR REDES SOCIALES, 
TAMBIÉN NAVEGAN EN LA WEB



Es otra forma que usan los chicos para:

- Charlar con amigos

- Intercambiar archivos

- Ser contactados por otras personas

Veamos algunos problemas y cuidados
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  ADEMÁS, TAMBIÉN “CHATEAN”



 Ubicar la computadora en un ambiente compartido por la familia.

 Evitar que los chicos estén en Internet (particularmente en el chat) 
durante la noche.

 Navegar y chatear algunas veces con sus hijos

 Conocer si los Ciber frecuentados por sus hijos tienen algún tipo de 
sistema de protección frente a contenidos no aptos para menores. 

 Construir junto al menor “reglas consensuadas” para navegar en 
Internet, sin imponérselas.

Disfrutando de Internet en forma segura
Para padres y docentes. 

  INTERNET .. MÁS CONSEJOS PARA LOS PADRES



 Dialogar con los chicos y adolescentes sobre cómo usan Internet, 
qué les interesa, sus experiencias, darles nuestros puntos de vista, 
debatirlos con ellos.

Utilizar sistemas de protección disponibles para evitar el acceso a 
sitios no aprobados a menores de edad.

 Familiarizarse con las nuevas tecnologías y los programas de 
comunicación que los chicos utilizan.

Prevenir a los menores de edad acerca de la veracidad de los 
contenidos de Internet.
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  INTERNET .. MÁS CONSEJOS PARA LOS PADRES



 Alertar a los chicos y adolescentes que las personas pueden 
cambiar su identidad cuando se comunican a través de la red.

 Concientizar a los chicos y adolescentes que cuando “chatean” 
con personas que no conocen (aunque sean supuestos “amigos 
de sus amigos”) no deben dar datos personales o cualquier 
información que puedan identificarlos. 

 Decirles a los chicos que eviten utilizar pseudónimos 
provocativos o que incluyan información personal.
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  INTERNET .. MÁS CONSEJOS PARA LOS PADRES
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  A PARTIR DE NUESTRA EXPERIENCIA: ALGUNOS TIPS MÁS

Algunos recursos:

 Videos en youtube “Think before you post”

Arcert (“nos conocemos”)

 Muchos sitios con información:

www.chicos.net

www.segukids.com

guardianes.linti.unlp.edu.ar
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  Y UDS: USAN INTERNET  PARA:

Mandar mails?

Hacer compras on-line?

Acceder a su homebanking?

Veamos también algunos problemas y cuidados

http://www.youtube.com/watch?v=SP16HL_wmlo



En algunos servicios, para autenticarnos usamos contraseñas

Las contraseñas cortas son fáciles de adivinar o descubrir, 
especialmente si son:

• Una fecha
• Un DNI
• El nombre de una mascota
• El nombre de una persona
• Una palabra del diccionario
• Una contraseña de de menos de 6 caracteres

• Buenas contraseñas serían:

– pn9vcm@P

– nl553yB@t5
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Contraseñas:

mailto:pn9vcm@P


1-Pensá en una oración que puedas recordar. Por ejemplo: “no lo 
soñeeeeiiieeeieeiee, se enderezo y brindó a tu suerte”

2-Tomá la primera letra de cada palabra: ”nlsseybats”   

3-Incorporá alguna mayúscula, en alguna palabra que pueda ser 
significativa, por ejemplo BRINDO: ”nlsseyBats”.

4-Agregá números o reemplazá alguna letra por número, los 
reemplazos mas comunes son: A → 4 ; E → 3 ; o → 0 ; s → 5 ;   

=> “nl553yBat5”

5- Usá algún caracter especial, por ejemplo: i → ! ; a → @ ; x → % 

=> ”nl553yB@t5”
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 Deberías cuidar tu contraseña y para eso: 

– No la compartas

– No la dejes escrita en ningún lado

– No uses la opción “Recordar claves”

– No la mantengas indefinidamente. Cambiala 
frecuentemente

– Conectate desde computadoras confiables
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Contraseñas:
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PHISHING

Es una técnica para engañar a un usuario y lograr que 
éste entregue involuntariamente información 
confidencial a usuarios malintencionados (combina 
ingeniería social con otros elementos técnicos)

�

La forma más común es mediante el envío de mails 
falsos, escritos como si hubieran sido enviados por la 
auténtica organización 



No cliquees sobre direcciones de mail o de sitios Web que estén 
contenidos en el mail. En lugar de ello, tipeá directamente en el 
navegador la dirección 

Desconfiá siempre de los archivos adjuntos, aunque los considere  
confiables. La dirección origen puede ser falsificada o el archivo 
adjunto puede ser un virus.

Antes de abrir archivos o ejecutar programas que vengan adjuntos 
a un mensaje verificalos con un antivirus

Usá los destinatarios ocultos si reenvías cadenas.

CUIDADOS EN EL USO DEL CORREO ELECTRÓNICO:
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  ENVIANDO CORREOS SIN COPIA OCULTA
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  ENVIANDO CORREOS CON COPIA OCULTA



¡¡¡Gracias por su atención!!!
¿Dudas?¿Comentarios?
Prof. Lía Molinari lmolinari@info.unlp.edu.ar

Prof. Paula Venosa pvenosa@info.unlp.edu.ar
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